REGULAMENTUL
COMPETITIEI DE CROSS-DUATLON

CAMPIONATUL NATIONAL DE CROSS-DUATLON
2022 TARGU-MURES
13 MAI 2022

Regulamentul de organizare a competitiei de cross-duatlon reprezinta documentul principal al FRTRI
si poate fi gasit pe pagina web a federatiei la www.triatlonromania.ro. Regulamentul este intocmit
in conformitate cu recomandarile Comitetului Tehnic ITU (International Triathlon Union).

Contact

Federatia Romana de Triatlon (FRTRI)

Adresa de corespondenta: Str. Hagi Moscu Maria nr 1, ap1, interfon 01, demisol, Sector 1,
Bucuresti

Romania

Telefon: +40-763-820-423

E-mail: office@triatloromania.ro

Pentru informatii generale despre FRTRI accesati www.triatlonromania.ro.

1. INTRODUCERE:

1.1. Intentie:

a.) Regulamentul Competitiei are drept scop:
(1) Sa creeze o atmosfera de sportivitate, egalitate si fairplay;
(i1) Sa ofere siguranta si protectie;

(111) Sa puna accentul pe ingeniozitate si abilitati, fara a limita, in mod excesiv, libertatea de actiune
a atletului;

(iv) Sa penalizeze Atletii care obtin avantaje in mod incorect sau au o conduita agresiva;

b.) Orice dificultate intalnita in intelegerea sau punerea in aplicare a Regulamentului de Organizare
a Competitiei trebuie adusa la cunostinta Organizatorului, office@triatlonromania.ro.

1.2. Modificari:

a.) Atletului i se interzice orice avantaj nedrept sau comportament periculos. Pentru a implementa
acest lucru, pentru fiecare incalcare a Regulamentului de Organizare a Competitiilor de Triatlon si
Duatlon FRTRI exista o sanctiune. Oficialii decid daca a fost obtinut vreun avantaj nedrept conform
Regulamentului.

1.3. Reglementari Speciale:
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a.) Delegatul Tehnic are dreptul de a aproba noi reglementari speciale, daca:

(1) Niciuna din noile reglementari speciale nu intrd in contradictie cu alte reglementari din
Regulamentul Competitiei FRTRI;

(i1) Orice nouad reglementare speciald este prevazuta in scris si este anuntata in cadrul sesiunii de
informare sau instructaj al atletilor;

1.4. Orice noua reglementare speciald si motivele includerii sale trebuie aduse la cunostinta
Comisiei Tehnice a Triatlon Romania cu cel putin 30 de minute inaintea Sedintei tehnice. Comisia
Tehnica poate interzice implementarea unei noi reglementari speciale.

1.5. Exceptii sau Adaugiri Neautorizate:

a.) Introducerea unor exceptii sau reguli noi, neautorizate vor cauza neaprobarea evenimentului
si invalidarea unei aprobari, care a fost deja acordata. Astfel de situatii pot avea consecinte legale
grave, mai ales in cazul accidentelor din timpul evenimentului si in cazul solicitarii unei aprobari din
partea Organizatorilor Competitiilor si/sau a autoritatilor locale pentru utilizarea drumurilor si
cailor de apa. Companiile de asigurari au facut avertizari cu privire la solicitari facute in astfel de
situatii, care pot fi considerate invalide.

1.6. Actualizarea Regulilor:

a.) Regulamentul Competitiei poate fi adaptat conditiilor curente, cu acordul Comisiei Tehnice
Triatlon Romania. Orice astfel de schimbari vor fi furnizate in scris catre inainte ca acestea sa fie
puse in aplicare. Regulamentul Competitiei actualizat va fi incarcat pe site-ul competitiei.

2. Generalitati:

a.) Aceasta competitie se adreseaza persoanelor legitimate la Federatia Romana de
Triatlon care s-au inscris la eveniment.

b.) Pentru cei ce nu poseda inca legitimatia FRTRI, aceasta se poate face accesand pagina
https://triatlonromania.ro/licentiere/

c.) In clasamentul Campionatelor Nationale vor intra NUMAI sportivii legitimati la un club
afiliat FRTRI.

d.) Tnscrierile se pot face online pe pagina de “Inscrieri” de pe site-ul www.racehub.ro ,
pana pe 10 Mai 2022

e.) Taxa de participare se va plati online in momentul inscrierii.
f.) Neplata taxei de participare duce la invalidarea inscrierii.

g.) Varsta minima de participare: 16 ani.

h.) Program:

Joi 12 Mai 2022 Ora 17 Familiarizare traseu | Platoul Cornesti,
bicicleta si alergare | Targu Mures
cross-triathlon

Joi 12 Mai 2022 Ora 12-20 Preluare kit-uri de | Platoul Cornesti,
concurs Targu Mures

Joi 12 Mai 2022 Ora 18 Sedinta Tehnica On-Line

Joi 12 Mai 2022 Ora 18:30 Sedinta Tehnica — | Platoul Cornesti,
Q/A Targu Mures
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Vineri 13 Mai 2022 Ora 7:30 Preluare kit-uri de | Platoul Cornesti,

concurs Targu Mures

Vineri 13 Mai 2022 Ora 9:00 Deschidere zona | Platoul Cornesti,
tranzit Platoul | Targu Mures
Cornesti

Vineri 13 Mai 2022 Ora 9:45 Start Campionat | Platoul Cornesti,

National Duatlon | Targu Mures
2022 Targu Mures

Vineri 13 Mai 2022 Ora 17:00 Ceremonia de | Platoul Cornesti,

Premiere Targu Mures
Campionat National
Cross Duatlon

i.) Organizatorii au luat masurile necesare si sportivii sunt obligati sa respecte toate
procedurile de prevenire si raspandire a Sars-Cov2, conform Ghidului de Preventie
Covid19 al FRTRI.

j.) Organizatorii asigura medical competitia prin personal pentru acordarea asistentei
medicale de urgenta si ambulanta categoria minim B1/B2. Numarul de ambulante,
salvatori, eeste stabilit in Planul cu Masurile de Siguranta si Securitate.

k.) Organizatorii asigura cronometrarea electronica a competitiei prin utilizarea de
covoare de cronometra;j.

I.) Organizatorii au luat masuri de protejare a mediului inconjurator si a reduce la zero
poluarea mediului inconjurator prin gunoaie sau resturi menajere rezultate urmare a
desfasurarii evenimentului sportive. Mediul inconjurator afectat de sportivi va trebui
refacut de catre acestia si adus la starea initiala.

b.) Cros duatlonul consta in alergare pe teren variat, ciclism montan (MTB) si alergare pe teren
variat.

a. Distante:
m.) Distanta Cross Duatlonului este urmatoarea:
Elite/U23/AG:
Proba de alergarel: 7,2km (2 ture)
Proba de bicicleta: 25km (5 ture)
Proba de alergare2: 3,6km (1 tura)

Para/Juniori:

Proba de alergarel: 3,6km (2 ture)
Proba de bicicleta: 10km (2 ture)
Proba de alergare2: 1,8km (1/2 tura)

n.) Traseul de bicicleta si de alergare implica pante solicitante si aspecte tehnice
provocatoare.

a. Pregdtirea oficiald si familiarizarea:

a.) Sesiunile oficiale de formare si familiarizare vor fi efectuate de catre delegatul tehnic si
Organizatorul Local. Sportivii si antrenorii pot participa la aceste sesiuni oficiale de formare si de
familiarizare care va avea loc Joi, 12 Mai 2022 pe traseul de pe Platoul Cornesti
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b.) Conduita Tn zilele de cursa: Sportivii nu au voie sa se incalzeasca sau sa se familiarizeze cu
itinerarul in timp ce cursa este in curs de desfasurare.

b.  Conduita in timpul ciclismului montan:

a.) Diametrul maxim al pneului pentru MTB este 29 toli Sectiunea transversala minima este 1,5 toli.
b.) Sunt permise pneuri cu nituri.

c.) Sportivii au voie sa impinga sau sa care bicicleta de-a lungul itinerarului.

d.) Sportivii care se suprapun — fac drafting nu vor fi eliminati din cursa.

e.) Ghidoanele rutiere traditionale sunt interzise.

f.) Capete de bare traditionale MTB sunt autorizate.

c¢. Conduita la cursa de alergare

a.) Este permisa purtarea incaltamintei cu crampoane.

d. Posturile antrenorilor:

a.) Antrenorii vor dispune de un spatiu desemnat disponibil pe segmentul de ciclism si alergare
pentru a asigura propriilor sportivi mancarea si bauturile necesare.

0.) CONDUITA ATLETILOR:
a. Conduita Generala:

a.) Triatlonul si celelalte sporturi administrate de FRTRI implica multi atleti. Tacticile de intrecere
fac parte din interactiunea atletilor. Atletii trebuie:

i.58 dea dovada de un comportament sportiv, in orice Tmprejurare;
ii.Sa raspunda de propria siguranta si de siguranta celor din jur;

iii.Sa cunoasca, sa Inteleagad si sa urmeze Regulamentul Competitiei FRTRI care se gaseste pe
www.frtri.ro;

iv.Sa respecte reglementarile si instructiunile rutiere prevazute de catre organizatorii intrecerii.
v.Sa fie respectuosi si politicosi cu atletii, organizatorii, voluntarii si spectatorii.
vi.Sa evite utilizarea unui limbaj abuziv.

vii. S& comunice unuia dintre Oficialii Tehnici faptul c& s-a retras din concurs. In cazul in care atletii
nu comunica acest lucru, ei risca sa fie suspendati.

viii.5a nu primeasca pe parcursul competitiei decat ajutorul din partea personalului si a
organizatorilor evenimentului.

ix.Sa nu arunce gunoi sau echipamete decat in zonele clar marcate, cum ar fi statiile de alimentare
sau containerele. Toate lucrurile trebuie pastrate de catre atlet si apoi reasezate in locul de
tranzitie.

x.Sa nu incerce sa obtina un avantaj nedrept prin intermediul obiectelor sau vehiculelor venite din
exterior.

b. Ajutor primit din exterior:
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a.) Ajutorul furnizat de catre personal sau de catre Oficialii Tehnici este permis, dar se limiteaza la
furnizarea de bauturi, mancare, ajutor mecanic sau medical si trebuie aprobat de catre Delegatul
Tehnic sau de catre Arbitru Principal de Competitie. Atletii care participa la aceeasi intrecere se pot
ajuta intre ei cu lucruri marunte, cum ar fi furnizarea de mancare si bauturi dupa un punct de
alimentare cu ap3, sau cu pompe, pneuritubulare, camere de aer sau truse pentru reparea gaurilor.
b.) Atletilor nu le este permis sa ofere altor atleti din aceeasi intrecere parti din propriul
echipament ducand astfel la incapacitatea donatorului de a-si continua drumul. Astfel de parti din
echipament includ incaltaminte, intreaga bicicleta, cadrul, rotile, casca etc. Astfel de actiuni duc la
descalificarea ambilor atleti.

c. Abuzul de droguri:
a.) Atletii vor respecta Regulamentul Antidopaj FRTRI;

b.) Atletii trebuie sa se familiarizeze cu Regulamentul Antidopaj FRTRI, care include controale
medicale si teste antidopaj, obligatiile, drepturile, responsabilitatile si procedurile privind testarea,
penalitati si apeluri si substantele interzise;

c.) FRTRI v-a implementa Regulamentul Antidopaj FRTRI si respecta regulile impuse de Codul
Agentiei Mondiale Antidopaj (AMA).

d. Sanatatea:

a.) Atat triatlonul, cat si celelalte sporturi administrate de FRTRI sunt extrem de intense. Drept
urmare, pentru a intra in competitie, atletii trebuie sa aiba o conditie fizica excelenta. Sanatatea si
bunastarea lor este foarte importanta. Pentru a intra n cursa, atletii trebuie sa declare ca sunt apti
din punct de vedere al sanatatii si al conditiei fizice pentru a duce la bun sfarsit intrecerea.

b.) Limita de timp pentru natatie, ciclism si alte sporturi, poate fi stabilita de catre Delegatul Tehnic,
pentru fiecare competitie in parte. Aceste limite trebuie facute publice in materialele privind
inscrierea la eveniment.

c.) FRTRI ii indeamna pe atleti sa isi faca evaluari periodice ale sanatii si o evaluare Thainte de
participarea la sporturi competitive.

j.) Limite de varsta: atletii trebuie sa aiba varsta minima permisa pentru a putea participa la
Evenimente FRTRI, dupa cum se mentioneaza in Anexa A.

k.) Orice atlet care concureaza intr-o alta categorie de varsta decat a sa, pe o distanta care nu i
este permisa, sau participa la un alt concurs inainte cu 48 ore, va fi descalificat din evenimentul la
care a participat. Orice trofee, premii sau puncte primite vor fi confiscate.

e. Timp si rezultate:

a.) Intrecerea va fi castigatd de atletul care va avea timpul cel mai scurt de la semnalul de start i
pana la finalul intrecerii, dupa cum se mentioneaza in punctele 6.2 a.

b.) Rezultatele oficiale vor prezenta atletii in functie de timpul realizat si in conformitate cu
standardele FRTRI. Tn cazul in care doi atleti se afld la egalitate si nu existd diferente intre
performanta acestora, se vor afla amandoi pe aceeasi pozitie, iar urmatorul atlet dupa ei se va clasa
pe acelasi loc, dar cu doua pozitii mai jos, urmat de ceilalti atleti, in ordinea Tn care au terminat.
Timpii intermediari care vor fi inclusi:

i.Alergare 1 sau primul segment

ii.Punctul 1 de tranzitie
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iii.Ciclism sau al doilea segment

iv.Punctul 2 de tranzitie

v.Alergare 2 sau al treilea segment

vi.Timpul total la finish.

c.) Rezultatele vor include si atletii care nu au terminat intrecerea, care nu au inceput intrecerea,
care au fost descalificati, care au ramas foarte in urma (prins la turd), atletii care nu au fost admisi
la triatlonul pentru persoane cu dizabilitati si echipele necalificate, in urmatoarea ordine:

(1) Atletii care nu au terminat intrecerea sau care au ramas foarte in urma (prins la turd)
(fmpreuna intr-un singur grup) sunt primii listati, urmati apoi de atletii care au fost descalificati si
la final de cei care nu au inceput intrecerea.

p.) PENALITATI:
a. Reguli Generale:

a.) Nerespectarea Regulamentului de Organizare a Competitiilor de Triatlon si Duatlon FRTRI poate
duce la avertizarea verbald a atletului, sanctionarea cu o penalizare de timp, descalificarea,
suspendarea sau eliminarea din competitie;

b.) Natura incalcarii regulamentului va determina tipul penalizarii.

c.) Suspendarea sau eliminarea vor fi folosite doar in cazul unei incalcari grave a Regulamentului
de Organizare a Competitiilor de Triatlon si Duatlon FRTRI sau a Regulamentului Antidopaj FRTRI.

d.) Motive de penalizare: un atlet poate primi o avertizare verbald, poate fi sanctionat cu o
penalizare de timp sau poate fi descalificat daca nu respecta Regulamentul Competitiei FRTRI.
Incalcarile si pealizdrile sunt enumerate ih Anexa B.

e.) Oficialii Tehnici au dreptul sa penalizeze atletii, chiar daca respectiva incdlcare nu este
mentionatd, in cazul in care considera ca este vorba despre un avantaj nedrept sau despre o situatie
periculoasa creatad in mod intentionat.

b. Avertizarea Verbala:

a.) Scopul unei avertizari verbale este de a atentiona atletul cu privire la o posibild incalcare a
regulamentului si de a promova o atitudine ,,proactiva” a organizatorilor.

b.) Avertizarea verbala este data atunci cand:

.Un atlet incalca o regula in mod neintentionat;
.Un Oficial Tehnic considera ca se va incalca o regulg;

.Nu a fost obtinut nici un avantaj.

c.) Modalitatea prin care se da o avertizare verbala

Oficialul 1si va folosi fluierul, atletul va fi oprit, daca este necesar, va fi rugat sa-si schimbe
comportamentul si apoi va fi lasat sa continue intrecerea.

c. Penalizarea de Timp:

a.) Nu este necesar ca Oficialul Tehnic sa dea un avertisment verbal inainte de o penalizare mai
grava;

b.) Penalizarea de timp se foloseste in cazul incalcarilor minore;
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c.) Penalizarile de timp se vor da in zona de penalizare sau in zona de tranzitie.

d. Descalificarea:
Descalificarea se utilizeaza doar in cazul unor incalcari grave a regulamentului, cum ar fi: draftingul
sau mersul la “plasa” repetat (in ciclism) si/sau conduita periculoasa sau nesportiva.

e. Suspendarea:

Suspendarea se aplica in cazul unor incalcari frauduloase sau extrem de grave ale regulamentului,
cum ar fi: conduita periculoasa sau nesportiva repetata;

f. Eliminarea:

a.) Tn general:

Atletii care au fost eliminati nu vor mai participa la competitiile FRTRI

b.) Motive pentru Eliminare:

(1) Atletii vor fi eliminati pe viata pentru incalcari repetate ale regulamentului, care duc la
penalizarea prin suspendare.

(i1) Eliminarea cauzata de Abuzul de Droguri: daca eliminarea este cauzata de abuzul de droguri,
atletul nu va mai putea sa participe la niciun alt sport a carui federatie este recunoscuta de ITU,
IOC sau SportAccord si vice versa.

c.) Nota privind Abaterile Disciplinare:

(i) Tn cazul in care un atlet este eliminat, Presedintele FRTRI va anunta in scris si in termen de 30
zile, Clubul Sportiv in cauza;

g. Eliminarea va fi anuntata prin buletinul informativ FRTRI si va fi comunicata catre MTS
h. Dreptul de a face apel:

a.) Atletii penalizati au dreptul de a face apel.

i. Reprimirea in competitii:

a.) Dupa suspendare, atletul trebuie sa solicite Reprimirea in competitii in cadrul Biroul
Executiv FRTRI

g.) SELECTAREA POZITIEI DE START: (Elit/U23/Juniori):

a.) Tnainte de inceperea competitiei, atletii sunt aliniati in ordinea numerelor lor de start, in afara
cazului Tn care pozitiile lor au fost realocate dupa Instructajul Atletilor.

b.) Atletii se duc direct la linia de start si raman pe pozitia respectiva in spatele liniei de start pana
la inceperea procedurii de start. O pozitie ce a fost selectata nu poate fi schimbata de nici un atlet
pe parcursul procesului de Selectie a Pozitiei de Start. Un atlet nu poate ocupa mai mult de o pozitie
de start.

d.) Selectarea pozitiei de start se incheie atunci cand toti atletii se afla in pozitie de start.

5. CONDUITA LA PROBA DE ALERGARE:
5.1. Reguli generale:

a.) Atletii:
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i. Vor merge sau alerga;

ii. Vor purta numarul oficial de cursa (intotdeauna aplicabil la evenimentele AG. La alte evenimente,
DT poate face ca acest lucru sa fie obligatoriu, iar atletii vor fi informati in aceasta privinta la
instructajul din cadrul cursei);

iii. Nu se vor deplasa tarandu-se;
iv. Nu vor alerga cu bustul gol;
v. Nu vor alerga fara pantofi sau cu picioarele goale pe nici o portiune a traseului;
vi. Nu vor alerga cu casca de bicicleta pe cap;
vii. Nu vor folosi stalpi, copaci sau alte elemente fixe pentru a manevra in curbe;
viii. Nu vor fi insotiti de membri ai echipei, manageri ai echipei, sau alti antrenori pe traseu.

ix. Nu vor alega impreuna cu alt/alti atlet/atleti care este/sunt cu o turd sau mai multe inainte.
(Aplicabil numai atletilor din categoriile Elita, U23, Juniori, Tineret si Paratriatleti ).

5.2 Definitia Finish-ului:

Se va considera ca un atlet a ,,terminat” cursa, in momentul in care oricare parte a trunchiului sau
atinge linia perpendiculara care se intinde de la marginea liniei de finish.

5.3 Indrumiri privind siguranta:

Responsabilitatea de a raméane pe traseu apartine atletului. Orice atlet care lasa Oficialilor tehnici
sau medicali impresia ca prezinta un pericol pentru sine sau altii poate fi scos din competitie.

5.4 Echipamentul ilegal:

a.) Castile audio sau de telefon, telefoanele mobile sau orice alte echipamente de comunicatie
electronice;

b.) Recipientele de sticl3;

6. CONDUITA LA PROBA DE CICLISM:
6.1 Reguli generale:
a.) Atletul nu are voie sa:
i.Blocheze alti atleti;
ii.Conduca bicicleta la bustul gol;

iii.Sa avanseze fara a fi in posesia bicicletei

b.) Comportament periculos

(i) Atletii trebuie sa respecte reguli specifice de trafic pentru competitie, in afara cazului in care
Oficialul Tehnic stabileste alte reguli.

(ii)Atletii care parasesc spatiul de desfasurare al competitiei pentru motive de siguranta trebuie
sa revinad in interiorul acestuia fara a castiga vreun avantaj. Daca avantajul este castigat datorita
acestei actiuni, atletul va primi o penalizare de timp care se va aplica in Zona de Tranzitie pentru
Categoria de amatori si in zona de penalizare la alergare pentru toate celelalte categorii.

6.2 Echipamentele:
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Bicicletele trebuie sa aiba urmatoarele caracteristici:

Cadrul bicicletei va avea forma traditionald, adica va fi constituit dintr-un triunghi principal format
din trei elemente tubulare drepte sau conice (care pot fi rotunde, ovale, plate, in forma de lacrima
sau alta forma in sectiune transversala) astfel incat forma fiecarui element sa cuprinda o linie
dreapta. Elementele cadrului vor fi montate astfel incat punctele de intersectie vor respecta
urmatorul tipar: teava superioara a cadrului leaga partea superioara a gatului cadrului cu partea
superioara a tevii seii; teava seii (din care se va plungi tija cu postul de sezut) se va uni cu butucul
pedalier;teava inferioara a cadrului va uni butucul pedalier cu partea inferioara a gatului cadrului.
Triunghiul din spate va fi format din segmentul inferior al triunghiului posterior al cadrului,
segmentul superior al triunghiului posterior al cadrului si teava seii, cu segmentul superior al
triunghiului posterior al cadrului ancorat de teava seii la puncte aflate in limitele stabilite pentru
nclinatia tevii superioare a cadrului. indltimea maxim& a elementelor va fi de 8 cm, iar grosimea
minima de 2.5 cm. Grosimea minima va fi redusa la 1 cm pentru segmentul inferior si segmentul
superior al triunghiului posterior al cadrului. Grosimea minima a elementelor furcii din fata va fi de
1 cm; acestea pot fi drepte sau curbate. Raportul maxim al oricaror doua dimensiuni in sectiune
ale oricarui tub este de 1:3

6.3 Verificarea bicicletelor:

a.) Va avea loc o verificare a bicicletelor la punctul de verificare in Zona de Tranzitie Tnaintea
competitiei. Oficialii Tehnici vor verifica daca bicicletele sunt conforme cu Regulamentul
competitional FRTRI.

b.) Tn timpul Instructajului Atletilor, atletii pot cere Arbitrului Principal de Competitie s& le permita
sa faca modificari, daca este necesar, pentru a respecta regulamentul.

c.) Un atlet poate verifica numai o bicicleta.

7 CONDUITA iN ZONELE DE TRANZITIE:
7.1 Reguli generale:

a.) Toti atletii trebuie sa aiba casca bine inchisa din momentul in care isi scot bicicleta din rastel la
inceputul etapei de ciclism si pana isi pun bicicleta in stand la finalul etapei respective;

b.) Atletii trebuie sa foloseasca numai rastelul lor de bicicleta desemnat si trebuie sa-si puna
bicicleta in stand;

7.1.1  1n cazul standurilor clasice, bicicleta trebuie pusa dupa cum urmeaza:

7.1.1.1 Pentru prima tranzitie: in pozitie verticald, cu partea din fata a seii agatata de bara
orizontala, in asa fel incat roata din fata sa fie orientata catre mijlocul benzii de tranzitie. Oficialii
tehnici ar putea face exceptii.

7.1.1.2 Pentru a doua tranzitie: cu ambele parti ale ghidonului, ambele parghii de frana sau saua
la o distanta maxima de 0,5 m de numarul standului sau placuta cu numele.

7.1.2  Tn cazul in care existd un stand de bicicletd individual, bicicleta trebuie pusd in stand la
prima tranzitie cu roata din spate, iar la a doua tranzitie cu roata din fata.

7.2
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c.) Atletii trebuie sa amplaseze la o distanta de 0,5 m de cutie tot echipamentul pe care il va folosi
ulterior pe parcursul evenimentului. Daca nu se pune la dispozitie o cutie, distanta de 0,5 m se va
masura de la numarul standului sau de la placuta cu numele. Cutia, daca exista, trebuie sa se afle la
o distanta de maxim 0,5 m de numarul standului sau de la placuta cu numele. Tot echipamentul
folosit deja trebuie depozitat in cutie. Un articol de echipament se considera depozitat in cutie
atunci cand o parte a echipamentului este in interiorul cutiei. Numai echipamentul care se foloseste
in competitie poate fi lasat in tranzitie. Toate celelalte lucruri personale si echipamente trebuie
indepartate Tnhainte de inceperea cursei.

d.) Pantofii de ciclism, ochelarii, casca, si alte echipamente de ciclism pot fi puse pe bicicleta.
e.) Atletii nu au voie sa impiedice patrunderea celorlalti atleti in Zona de Tranzitie
f.) Atletii nu tebuie sa deranjeze echipamentul altui atlet in Zona de Tranzitie;

g.) Deplasarea pe bicicleta nu este permisa in interiorul Zonei de Tranzitie: atletii trebuie sa urce pe
bicicleta numai dincolo de linia de urcare avand contact complet cu un picior pe sol dupa linia de
urcare. Atletii trebuie sa coboare de pe biciclete Tnaintea liniei de coborare, avand contact complet
cu un picior pe sol in fata liniei de coborare. Tn interiorul zonei de tranzitie (inainte de linia de urcare
si dupa linia de coborare) bicicleta poate fi impinsa cu mana de atlet. Liniile de urcare si coborare
fac parte din zone de tranzitie.

h.) Sunt interzise nuditatea si expunerea indecenta;
i.) Atletii nu au voie sa se opreasca in zonele de trecere ale Zonei de Tranzitie;

j.) Marcarea pozitiilor in Zona de Tranzitie nu este permisa. Marcajele vor fi indepartate,
iar atletii nu vor fi instiintati cu privire la acest lucru.

8. PREMII SI TROFEE:
8.1 Premii in bani:
a.) Reguli generale:

(1) Premiile in bani pentru evenimentele FRTRI vor fi distribuite in mod egal intre barbati si femei
din punctul de vedere al sumei

(ii) Atletii sau membrii echipelor care se claseaza pe locurile 1, 2 sau 3 la orice eveniment FRTRI
vor primi o medalie oficiala FRTRI (aur, argint, bronz);

a.) In plus, echipele pot primi un trofeu pentru pozitiile intai, a 2-a sau a 3-a.

9 OFICIALII TEHNICI:
9.1 General:
a.) Indatoririle Oficialilor Tehnici sunt si gestioneze Competitia in accord cu Juriul Competitiei

b.) Oficialii tehnici FRTRI sunt:
(i) Oficialii Tehnici de Triatlon
(i) Memobri ai Juriului Competitiei

9.2 Juriul Competitiei:

a. Delegatul Tehnic FRTRI va numi membrii Juriului Competitiei dupa cum urmeza:
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Juriul Competitiei va fi compus din 3 persoane selectate astfel:

e Delegatul Tehnic, care conduce Juriul Competitiei;

e Un membru al din conducere FRTRI;

e Un reprezentant al Organziatorului Local;

b. Indatoririle Juriului competitiei:

e Juriul competitiei decide in cazul tuturor apelurilor si protestelor;

e Juriului competitiei are autoritatea de a modifica resultatele competitiei ca urmare a deciziei
sale in cazul unu apel sau protest;

e Juriul competitiei trebuie sa fie disponibil incepand de dinaintea instructajelor Atletior si pana
dupa sfarsitul competitiei;

e  Seful juriului competitiei este responsabil pentru completarea unei declaratii scrise cu privire la
apeluri si deciziile luate.

9.3 Instrumente tehnologice:

a.)Oficialii FRTRI pot folosi orice fel de support electric, electronic, magnetic sau tehnologic pentru
a obtine informatii si dovezi privitoare la incalcari ale regulamentului.

9.4 Certificarea voluntarilor:

a.) Toti voluntarii care sunt desemnati in zone de responsabilitate in zona de desfasurare a
competitiei trebuie sa fie pregatiti cu privire la standardul minim FRTRI. Pachetele educationale

.....

competitiei.

10. PROTESTELE:
10.1 General:

a.) Orice sportiv sau reprezentantul unui club sportiv afiliat are dreptul sa depune protest
10.2 Protestele cu privire la eligibilitate:

a.) Protestele privitoare la eligibilitatea unui atlet vor fi facute catre Arbitru Principal de Competitie
inainte de Instructajul atletilor. Juriul competitiei va decide in aceasta problema intr-o sedinta facuta
imediat dupa Instructajul atletilor.

10.3  Protestele privitoare la traseu:

a.) Protestele privitoare la siguranta traseului sau devierea sa de la regulament trebuie facute catre
Arbitru Principal de Competitie cel mai tarziu cu 24 de ore inainte de inceputul cursei.

10.4 Protestele privitoare la cursa:

a.) Un atlet care protesteaza impotriva altui atlet sau official trebuie sa faca asta catre Arbitru
Principal de Competitie in decurs de maximm cinci (5) minute dupa ce a terminat cursa. in
cazul in care se initiaza un protest in acest interval, timpul limita va fi prelungit cu alte
cincisprezece (15) minute.

10.5 Protestele privitoare la echipament:

a.) Protestele privitoare la echipamentul unui atlet care Tncalca conditiile stabilite Tn Regulamentul
FRTRI trebuie facute cdatre Arbitru Principal de Competitie in decurs de cinci (5) minute de la
terminarea cursei de citre acesta. in cazul unui protest initiat in acest interval, timpul limit3 va fi
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prelungit cu alte (15) minute.
10.6 Protestele privitoare la cronometraj si rezultate:

a.) Protestele privitoare la erorile tipografice, care nu reflecta deciziile laute de arbitrul cursei sau
Juriul competitiei, pot fi facute in scris de catre atlet sau Clubul Sportiv catre Delegatul Tehnic al
FRTRI in decurs de maxim treizeci (30) de zile de la desfasurarea competitiei.

10.7 Continutul unui protest:

a.) Protestul privitorla 11.2,11.3,11.4,11.5si 11.6 trebuie sa fie insotit de un depozit de 50 ron,
iar suma va fi returnata daca protestul are success. Daca protestul este refuzat, nu se vor rambursa
banii, ci vor fi retinuti de FRTRI. Formularele de protest pot fi obtinute de la Arbitru .

10. Declaratia pe propria raspundere
Pentru a putea participa la eveniment, toti concurentii trebuie sa-si insuseasca fara echivoc si sunt
obligati sa respecte termenii si conditiile prezentului Regulament prin semnarea unei declaratii pe
proprie raspundere, prin care confirma si ca au capacitatea fizica de a lua parte la competitie.
Toti concurentii vor complete on-line declaratia pe proprie raspundere pentru asumarea conditiilor
Regulamentului de Organizare si de Desfasurare al Concursului.
Organizatorul va pune la dispozitia concurentilor, pe site-ul competitiei, declaratia pe proprie
raspundere privind situatia Covid-19 (Chestionar Covid-19). Aceasta trebuie descarcata, completata
si semnata in prealabila, urmand a fi predata Organizatorului la ridicarea kit-ului de concurs.

11. Alte aspecte
Organizatorii nu 1si asuma nicio responsabilitate in ceea ce priveste utilizarea defectuoasa a
echipamentului personal sau utilizarea de catre concurenti a unui echipament inadecvat pentru
eveniment.
Organizatorii nu au obligatia de a verifica conformitatea informatiilor si a documentelor furnizate
de participanti la inscrierea in Competitie si nu vor fi raspunzatori pentru veridicitatea si
corectitudinea acestor informatii si documente. In cazul in care se dovedeste contrariul,
concurentul este descalificat sau inscrierea la eveniment este anulatd, dupa caz.

Lista castigatorilor si clasamentul final vor fi publicate pe site-ul www.racehub.ro.

Organizatorii se obligd, de asemenea, sa respecte prevederile Legii nr. 677/2001 privind protectia
datelor cu caracter personal.

Ca atare, Organizatorul se angajeaza sa pastreze confidentialitatea datelor cu caracter personal ale
participantilor/castigatorilor la prezenta Competitie si sa le utilizeze conform prezentului
Regulament Oficial, al declaratiei participantilor pe propria raspundere si legislatiei in vigoare. Prin
inscrierea la concurs participantii declara ca sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter
personal de catre organizator in scopuri legate strict de organizarea si desfasurarea acestui concurs.

Daca evenimentul este anulat din motive de forta majora, participantii nu vor beneficia de
rambursarea taxei de inscriere si nici de compensatii pentru alte pierderi, cum ar fi cheltuieli
ocazionate de calatorie si cazare. In cazul anularii evenimentului participantii vor primi kitul de

participare.

Organizatorii nu isi asuma nicio obligatie cu privire la suportarea oricaror altor costuri sau cheltuieli
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efectuate de concurenti in vederea participarii la eveniment, in afara taxei de inscriere.

Organizatorii suporta costurile sau cheltuielile cu deplasarea si cazarea oficialilor tehnici necesari
desfasurarii evenimentului.
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