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REGULAMENT TEHNIC GENERAL
TRIKIDS

1. ORGANIZATORUL S| REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTELOR

1.1 Prezentul regulament vine in completarea Regulamentului de organizare a competitiilor de triathlon,
duatlon si aquatlon, documentul principal al FR TRIATLON, ce poate fi accesat in pagina
www.triatlonromania.ro , Tntocmit Tn conformitate cu recomandarile Comitetului Tehnic ITU
(International Triathlon Union) si al ITU Competition Rules .

1.2 Organizatorul evenimentelor TRIKIDS este Federatia Romana de Triatlon si/sau cluburile locale,
impreuna denumiti Tn continuare Organizatorul;

1.3 Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica Regulamentul pe parcursul desfasurarii evenimentelor,
avand obligatia de a anunta acest lucru in mod oficial pe site-ul www.triatlonromania.ro

1.4 Orice dificultate cu privire la intelegerea sau punerea in aplicare a acestui Regulament de organizare
trebuie adusa la cunostinta responsabilului de proiect la email trikids@triatlonromania.ro ;

2. SCOPUL ORGANIZARII EVENIMENTELOR

2.1 Sa creeze oportunitati care sa motiveze copiii cu varste intre 6 si 13 ani, sa se antreneze in mod
constant si sa participe la competitii organizate si adaptate varstei si a perioadei de pregatire;

2.2 Sa creeze o atmosfera de sportivitate, egalitate si fairplay;

2.3 Sa ofere siguranta si protectie in cadrul activitatilor propuse;

2.4 Sa puna accentul pe ingeniozitate si alte abilitati, fara a limita, Tn mod excesiv, libertatea de actiune a
copilului;

2.5 Sa ofere oportunitatea antrenorilor pentru a-si imbunatati si adapta planurile de pregatire.

3. PERIOADA DE DESF$A$URARE
3.1 Evenimentele TRIKIDS se vor desfasura pe intreg parcursul anului 2024.

4. PARTICIPANTI SI CATEGORII
4.1 La competitiile TriKids individuale pot participa urmatorii sportivi:
a) copiii cu varsta intre 6 si 13 ani legitimati la un club afiliat FRTRI;
b) copii cu varsta intre 6 si 13 ani legitimati la alte federatii sportive, care vor incarca licenta
respectiva in momentul inscrierii la prima competitie TriKids si carora li se va genera automat o
licenta FR Triatlon, gratuita, valabila pe tot parcursul anului 2024;
c) copii cu varsta intre 6 si 13 ani nelegitimati la alte federatii sportive, care vor incarca adeverinta
medicala (medicul de familie) in momentul inscrierii la prima competitie TriKids si carora li se va
genera automat o licenta FR Triatlon, gratuita, valabila pe tot parcursul anului 2024;
4.2 La competitiile TriKids stafeta pot participa numai copiii cu varsta intre 6 si 13 ani legitimatila un club
afiliat FRTRI;
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In competitiile TriKids, sportivii vor concura la urmatoarele categorii:
a) 6-8 anifete individual (cele de 6 ani doar cu acordul TD);

b) 9-10 ani fete individual;

c) 11-12 anifete individual;

d) 13 anifete individual;

e) 6-8 ani baieti individual (cei de 6 ani doar cu acordul TD);

f)  9-10 ani baieti individual ;

g) 11-12 ani baieti individual;

h) 13 ani baieti individual;

i) 6-8 ani stafeta fete;

j)  9-10 ani stafeta fete;

k) 11-12 ani stafeta fete;

1) 13 ani stafeta fete;

m) 6-8 ani stafeta baieti;

n) 9-10 ani stafeta baieti;

o) 11-12 ani stafeta baieti;

p) 13 ani stafeta baieti;

g) 13 anistafetd mixta.

Pentru determinarea categoriei se va folosi urmatoarea formula, indiferent de data nasterii copilului:
2024 - anul nasterii = categoria la care va fi inscris sportivul. De exemplu, un copil ndscut in 2016,
indiferent de luna/ zi va fi incadrat in categoria 8 ani: 2024 — 2016 = 8

5. CLASAMENTE

5.1

Alocarea punctelor in Competitiile individuale de Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Cross Duatlon se va

face astfel:

a) Pentru fiecare categorie de participanti, puncteaza primii 21 de sportivi astfel:

Locul 1 30 puncte Locul 8 16 puncte Locul 15 7 puncte
Locul 2 28 puncte Locul 9 14 puncte Locul 16 6 puncte
Locul 3 26 puncte Locul 10 12 puncte Locul 17 5 puncte
Locul 4 24 puncte Locul 11 11 puncte Locul 18 4 puncte
Locul 5 22 puncte Locul 12 10 puncte Locul 19 3 puncte
Locul 6 20 puncte Locul 13 9 puncte Locul 20 2 puncte
Locul 7 18 puncte Locul 14 8 puncte Locul 21 1 punct

b) Punctele castigate dec catre copiii din categoriile 6-8 ani si 9-10 ani vor fi luate in considerare
pentru Clasamentul Intercluburi Tnsa la festivitatea de premiere vor fi chemati toti copiii fara a se
premia in mod explicit castigatorii. Toti copiii acestor categorii vor primi Diploma de Participare.

5.2 Alocarea punctelor in Competitiile de Stafeta se va face astfel:

a) la categoriile de varsta 6-8 ani, 9-10 ani, 11-12 ani vor exista doar stafete Masculin (2 baieti) si
Feminin (2 fete) iar la categoria 13 ani, pe langa stafete Masculin (2 baieti), Feminin (2 fete) vor
mai exista si stafete Mixte (1 baiat si 1 fata);
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b) Pentru fiecare categorie de varsta si tip de stafeta, puncteaza primele 21 de stafete, astfel:

Locul 1 30 puncte Locul 8 16 puncte Locul 15 7 puncte
Locul 2 28 puncte Locul 9 14 puncte Locul 16 6 puncte
Locul 3 26 puncte Locul 10 12 puncte Locul 17 5 puncte
Locul 4 24 puncte Locul 11 11 puncte Locul 18 4 puncte
Locul 5 22 puncte Locul 12 10 puncte Locul 19 3 puncte
Locul 6 20 puncte Locul 13 9 puncte Locul 20 2 puncte
Locul 7 18 puncte Locul 14 8 puncte Locul 21 1 punct

c) punctele acumulate de sportiviin probele de stafeta nu vor fi luate in considerare in clasamentele
individuale.

5.3 Se vor intocmi urmatoarele clasamente:

a) Clasamentul Competitiei pe categorii de varsta/gen;

b) Clasamentul General Regional Individual. Acesta Tnsumeaza punctele acumulate de catre
sportivii Cluburilor din regiune, numai in regiunea respectiva, in cele mai bune trei clasari
individuale.

c) Clasamentul General Regional Intercluburi. Acesta insumeaza punctele acumulate de catre toti
sportivii Clubului in propria regiune geografica;

d) Clasamentul General National Individual. Acesta insumeaza punctele acumulate de catre sportivi
in sezonul competitional 2024, in competitiile individuale din cele trei regiuni; se vor contabiliza
primele 6 cele mai bune rezultate;

e) Clasamentul General National Intercluburi Tnsumeaza punctele acumulate de catre cluburi de la
toti sportivii legitimati participanti in sezonul competitional, in toate competitiile individuale si de
stafetd, din toate cele trei regiuni. Punctele castigate in probele de stafetd se vor contabiliza o
singura data si nu individual.

f) Clasamentul Cluburilor in functie de numarul de copii participanti la competitii, in toate zonele
geografice, pe toata durata sezonului competitional 2024

g) clasamentele vor fi publicate si actualizate pe situl www.triatlonromania.ro .

6. MECANISMUL EVENIMENTELOR

6.1 Evenimentele sunt impartite geografic pe trei regiuni: Est, Vest si Sud; acest fapt este detaliat in
Anexa 1 a acestui regulament;

6.2 Fiecare club va opta pentru zona geografica in care este inregistrat la Registrul Sportiv.

6.3 La fiecare etapa vor putea participa copii din orice regiune; punctele acumulate de catre acestia in alte
regiuni decat cea a clubului de apartenenta vor conta in Clasamentul General National Individual si in
Clasamentul General National Intercluburi.

7. INSCRIEREA LA COMPETITII & TAXE DE PARTICIPARE

7.1 Inscrierile se vor face prin intermediul platformei Race Hub (www.racehub.ro);

7.2 Taxa de participare va fi agreata de catre organizator cu FR TRIATLON dar nu va putea depasi suma de
50 lei / sportiv.
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8. MATERIALE SI BICICLETE
8.1 Pe tot parcursul anului competitional 2024 vor fi permise urmatoarele tipuri de biciclete cu roti
identice:

Categoria Tip de bicicleta Lungimea raportului
6-8 ani si 9-10 ani MTB
11-12 ani CURSIERA (sau MTB) 6,05 m
13 ani CURSIERA 6,45 m

8.2 Este responsabilitatea antrenorilor ca sportivii sa foloseasca un pas al bicicletei adecvat varstei,
conform tabelului de mai sus.

8.3 Dupa terminarea fiecarei curse, Tnainte de scoaterea bicicletelor din tranzitie vor fi verificate de catre
arbitrii bicicletele primilor 4 clasati; cei care se sustrag de la verificarea bicicletei vor fi descalificati (nu vor
primi punctele aferente pozitiei ocupate), la fel si cei care nu au pasul corect;

8.4 Bicicletele trebuie sa aiba rotile de diametru egal, sa fie echipate cu doua frAne independente in stare
buna de functionare, cu manete de frane fixate bine pe ghidon si dopuri de protectie in capetele ghidonului.
8.5 Este permisa folosirea pantofilor de ciclism;

8.6 Purtarea castii de ciclism este obligatorie.

9. DISTANTE DE CONCURS
9.1 Distantele aproximative pentru cursele care se vor desfasura pe format triathlon sunt:
Categoria Tnot Bicicleta Alergare

6 — 8 ani 50 m 2 km 300 m
100 m 2,5 km 500 m

11-12 ani 150 m 4 km 800 m
13 ani 250 m 5 km 1700 m

9.2 Aceste distante vor fi considerate un reper; ele sunt estimative pentru ca in functie de conditiile de la
fata locului pot fi modificate; aceste modificari vor fi agreate de catre Juriul de Concurs (cap. 12) impreuna
cu organizatorul;

9.3 De asemenea, daca formatul de cursa este tip duatlon sau aquatlon, distantele se vor stabili de catre
Juriul de Concurs impreuna cu organizatorul, respectand timpii de parcurgere a traseului pentru distantele
indicate in tabelul de mai sus;

10. PREMIERI

10.1 La fiecare din cele 4 categorii de varsta, vor fi separate, pentru categoriile de baieti si fete;

10.2 Copiii de la categoriile 5-8 ani si 9-10 ani vor fi premiati cu diplome de participare si medalii de finisher
(nu vor exista clasamente pentru departajarea lor conform regulamentelor ITU);

10.3 Copiii de la categoriile 11-12 ani si 13 ani vor fi premiati cu diplome de participare si medalii de
finisher, precum si cu cupe sau medalii pentru locurile 1,2 si 3;

10.4 FR TRIATLON va premia in cadrul evenimentului GALA TRIATLON ROMANIA 2024, primii trei sportivi
clasati in clasamentul general individual al anului competitional pe categorii de varsta la categoriile 11-12
ani si 13 ani, precum si primii trei sportivi din cele trei clasamente regionale, Est, Vest si Sud.
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11.2 FR TRIATLON va premia primele 10 cluburi cu cei mai multi copii care figureaza in clasamente si
primele 3 cluburi cu cele mai bune rezultate cumulate conform clasamentului general intercluburi;
11.3 In cazul in care un sportiv a fost transferat de la un club la altul in timpul sezonului competitional,
acesta isi pastreaza punctele in clasamentele individuale Tnsa in clasamentele pe echipe, acestea nu vor fi
contabilizate noului club. Vechiul club isi va pastra totusi punctele castigate de sportivul transferat.

11. SIGURANTA PARTICIPANTILOR

11.1 In cadrul competitiilor TriKids, accesul in zona de concurs a antrenorilor este permisa doar cu acordul
TD-ului. Apartinatorii si parintii nu au voie in zona de concurs, atat pe trasee cat si in zona de tranzit;
acestia pot urmari desfasurarea competitiei si ii pot sustine pe cei mici de pe margine ca simplii spectatori.
11.2 Ridicarea lucrurilor din zona de tranzit se va face dupa terminarea ultimei curse, in maxim 30 de
minute, prin prezentarea numarului de alergare al sportivului; acest lucru poate fi facut de catre antrenor,
apartinator sau sportivul insusi. Organizatorul si/sau arbitrii din zona de tranzit nu mai raspund de
materialele abandonate in zona de tranzit dupa 30 de minute de la terminarea competitiei.

11.3 Pe durata desfasurarii competitiei este interzisa utilizarea unui limbaj abuziv din partea oricarui
participant la activitatea sportiva, inclusiv a spectatorilor;

12. JURIUL DE CONCURS

12.1 Competitiile Trikids sunt arbitrate de catre Technical Officials coordonati de catre un Technical
Delegate, nominalizati de catre Comisia Tehnica a FR Triatlon.

12.2 Juriul de concurs este compus din TD, un reprezentant al Colegiului Antrenorilor si un Oficial al
Federatiei.

12.3 Orice contestatie trebuie adresata Juriului de concurs si depusa in scris la secretariatul competitiei
in termen de o jumatate de ora de la afisarea rezultatelor partiale. Aceasta poate fi depusa numai de catre
antrenorul sportivului ce se considera nedreptatit si nu de catre parintele sau tutorele acestuia.

13. PROTECTIA DATELOR CU CARACTER PERSONAL

13.1 Intelegem importanta protejirii confidentialititii copiilor in lumea online interactiva. Politica noastré
nu este sa colectam sau sa pastram in mod intentionat informatii despre oricine cu varsta mai mica de 18
ani. Documentele necesare inscrierii in competitii vor fi prelucrate de catre www.racehub.ro — platforma
online de gestionare a competitiilor sportive.

13.2 Prin inscrierea la competitiile TriKids, parintele/ tutorele/ antrenorul, isi da acordul cu prelucrarea
datelor cu caracter personal (Legea nr. 190 din 18 iulie 2018 privind masuri de punere in aplicare a
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date) si acorda Federatiei dreptul de a reproduce, prezenta pe durata nelimitata in
orice format media traditional sau electronic, imaginea copilului/ sportivului, participant la competitie.
13.2 Materialele foto video realizate in competitiile Trikids sunt proprietatea Federatiei Romane de
Triatlon. Acestea nu vor fi folosite in scopuri comerciale si pot fi publicate in scop informativ si promotional
pe site-ul www.triatlonromania.ro, in mass-media nationala sau locala si pe canalele de social media ale
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Federatiei. Acest fapt nu implica acordarea niciunei compensatii materiale sau de alta naturd pentru
aceste fotografii/ filmari.

riatuonromania.ro

y.inatonromania.ro

14. FORTA MAJORA

14.1 In spiritul prezentului Regulament, Forta Majora inseamna orice eveniment care nu poate fi
controlat, remediat sau previzionat de catre Organizator si a carui aparitie 1l pune pe acesta in
imposibilitatea de a-si indeplini obligatiile asumate fata de FR Triatlon si Cluburile participante.

14.2 Daca se constata o situatie de forta majora care impiedica sau intarzie partial desfasurarea
competitiei, atunci Organizatorul va fi exonerat de raspunderea privind indeplinirea obligatiilor sale
pentru perioada respectiva. Organizatorul va comunica acest lucru participantilor la concurs in pagina
www.triatlonromania.ro sau pe orice alt canal de comunicare care are legatura cu competitia.

Triatlon Romania,
04.03.2024
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ANEXA 1

COMPETITII INDIVIDUALE:

+ REGIUNEA SUD
ETAPA 1 Ploiesti - 09.03.2024 -TriKids Duatlon Tehnic (in cadrul CriteriulPrimaverii)
ETAPA 2 Izvorani - 17.03.2024 - Trikids Triatlon atipic (in baza COSR Sydney 2000)
ETAPA 3 Pantelimon - 01.06.2024 - TriKids Cros Triatlon (in cadrul Unstoppable
Triatlon Pantelimon 2024)
ETAPA 4 Bucuresti — 12.10.2024 — Aquatlon Unstoppable

+ REGIUNEA EST
ETAPA 1 lasi - 19.04.2024 - TriKids Cros Duatlon (Triatlon Cross Roua)
ETAPA 2 Tulcea — 17.08.2024 - TriKids Triatlon
ETAPA 3 Sulina — 14.09.2024 — TriKids Cross Triatlon (Sulina Cross Festival)
ETAPA 4 Roman — 06.10.2024 — Trikids Duatlon

+ REGIUNEA VEST
ETAPA 1 Targu Mures - 20.04.2024 - TriKids Aquatlon (CN Aquatlon Bazin)
ETAPA 2 Miercurea Ciuc - 06.07.2024 - TriKids Aquatlon
ETAPA 3 Timisoara - 21.07.2024 - TriKids Duatlon (Timisoara Triathlon 2024)
ETAPA 4 Cornesti - 26.10.2024 - TriKids Cross Duatlon (Cornesti/Timis)

COMPETITII STAFETE:

ETAPA 1 Cluj Napoca - 11.05.2024 - TriKids Stafeta Triatlon (Cluj Triatlon 2024)

ETAPA 2 Izvorani - 16.06.2024 - TriKids Triatlon Stafeta (in cadrul CE Triatlon Juniori)
ETAPA 3 Constanta - 29.09.2024 -TriKids Triatlon Stafeta (in cadrul H3RO Mamaia)
ETAPA 4 Floresti - 19.10.2024 - TriKids Cross Duatlon Stafeta (pe Domeniul Cantacuzino)
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