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Catre: Conducerea Federatiei Romane de Triatlon
Propunere

Colegiul Antrenorilor s-a reunit in data de 03.02.2022 pentru a discuta si a gasi solutii si face
propuneri pentru urmdtoarele subiecte :

1.Discutarea si implementarea formatului nou de Baremuri Nationale.
2.Discutarea si implementarea regulamentului de folosirea bicicletelor la diferite categorii
de varsta.

Subiectul 1

Baremele Nationale din acest an vor fi sub alta forma, sportivii vor trebuii sa participe la
probele urmatoare :

A-categoria copii 9-10ani : inot -100m liber / alergare -400m

B-categoria copiill-12ani:inot -100m liber / alergare -600m

Categoria copii 13 ani :inot 200 m liber / alergare 1000m

Categoria cadeti: inot 400 m + 100 m / alergare 1000m +200m

E-categoria junior 2-1i: inot 400m + 100m / alergare 1000m +200m

Categoriile de U23+ Seniori(Elite) nu sunt obligati sa participe la Baremele Nationale dar vor
trebuii sa participe la competitii de selectie, hotarate de catre Colegiul Antrenorilor, pentru
a avea permisiunea de a participa la competitii internationale.

Anexam formatul de departajare a sportiviilor pe categorii de varsta.(Anexa 1)

Subiectul 2
Regulament ciclism la categorii copii 9-10ani / 11-12ani / 13 ani / cadeti.
A- Categoria copii 9-10ani

Urmatoarele biciclete sunt permise in competitii desfasurate sub licenta FRTRI .
Orice tip de bicicleta in afara de cea de sosea.

Pantofii de ciclism NU sunt permisi la acesta categorii de varsta.

De asemenea, sportivii se vor incadra cu biciclete conform tabelului de la pagina 3.

B- Categoria copii 11-12ani
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Urmatoarele biciclete sunt permise in competitii desfasurate sub licenta FRTRI .

Se permite folosirea bicicletelor tip MTB , cea de SOSEA (cursiera) sau orice tip de bicicleta.
La aceasta categorie, la toate competitiile organizate de FRTRI se va impune pasul de 6.05
metri.

Pantofii de ciclism NU sunt permise la acesta categorii de varsta.

De asemenea, sportivii se vor incadra cu biciclete conform tabelului de la pagina 3.

C- Categoria copii 13 ani

Urmatoarele biciclete sunt permise in competitii desfasurate sub licenta FRTRI .

Se permite folosirea bicicletelor tip MTB , cea de SOSEA (cursiera) sau orice tip de bicicleta.
Bicicletele trebuie sa fie echipate cu doua frane independente in stare buna de
functionare,cu manete de frane fixate bine pe ghidon.

La aceasta categorie, la toate competitiile organizate de FRTRI se va impune pasul de 6.45
metri.

Pantofii de ciclism sunt permisi la acesta categorii de varsta.

De asemenea, sportivii se vor incadra cu biciclete conform tabelului de la pagina 3.

D- Categoria Cadeti :
Urmatoarele biciclete sunt permise in competitii desfasurate sub licenta FRTRI .

Se permite folosirea bicicletelor de SOSEA (cursiera) , pantofii de ciclism sunt permisi la
acesta categorii de varsta, se va impune pasul de 6.93 metri.

Biciclete de SOSEA acceptate in competitiile de triatlon

Categoria BICICLETA SOSEA BICICLETA MTB PANTOFI CICLISM
Copii 09-10ani NU Conform tabel MTB NU
Copiill-12ani Pas 6.05m Conform tabel MTB NU
Copiil3ani Pas 6.45m Conform tabel MTB DA
Cadelti Pas 6.93 m NU DA
Biciclete MTB ACCEPTATE in competitiile de triatlon
I(‘C’Eg’me 120-155 | 135-165 |150-170 |160-185 | Over 180
Marimea
rotii MTB 20 “ MTB 24" MTB 26" MTB 27,5” MTB 29"
bicicletei
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Obligatoriu pentru toate categoriile de varsta:
n fiecare caz intreaga fortd motrica trebuie sa fie produsd de sportiv/a.

Bicicleta acceptata trebuie sa fie pusa in miscare de roata din spate printr-un sistem ce
cuprinde pedale si un lant actionat cu picioarele, de un singur sportiv/a

Bicicletele trebuie sa aiba doua roti de diametru egal, unde roata din fata sa imprime
directia

Bicicletele trebuie sa fie echipate cu doua frane independente in stare buna de functionare,
cu manete de frane fixate bine pe ghidon

Casca este obligatorie

Colegiul Antrenorilor:
1. Cristian Doicescu

2. Gabi Constantinescu
3. Alexandru Toma

4. Flavio Carmona

5. Crisan losif

Intocmit,
Antrenor Federal,

losif Crisan
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